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Définition : 
 
De Wikipédia : http://fr.wikipedia.org/wiki/Podcast 
 
« Le podcasting (en anglais) traduit par baladodiffusion est un moyen gratuit de diffusion de fichiers audio ou vidéo dans 
l'Internet que l'on nomme podcasts ou balados. 
 
Par l'entremise d'un abonnement aux flux RSS, la baladodiffusion permet aux utilisateurs d'automatiser le 
téléchargement d'émissions audio ou vidéo pour leur baladeur numérique ou leur ordinateur personnel en vue d'une 
écoute immédiate ou ultérieure. » 
 
 
Étapes de réalisation d'un balado : 
 

o Choisir un sujet 
o Choisir le type de balado : audio, vidéo, audio avec images fixes ou audio avec vidéo 
o La création du texte, des images ou du vidéo 
o Réalisation du balado 
o La diffusion (déposer le balado sur Internet ou syndication par flux RSS; c'est-à-dire, permettre l'abonnement) 
o Intéresser une audience, décider de la fréquence, etc. 
 

 
Équipement : 
 

o Balado audio : Ordinateur, microphone intégrer ou externe ou casque d'écoute avec microphone, logiciel 
d'enregistrement audio (comme GarageBand, Audacity, etc.), lien Internet et l'accès à un serveur Internet. 

 
o Balado avec images fixes : voir point précédent en ajoutant l'accès à un appareil photo numérique. 

 
 
o Balado avec vidéo : voir les 2 points précédent en ajoutant un caméscope vidéo ou une caméra Web. On peut se 

servir de QuickTime Pro ou d'un logiciel de montage vidéo comme iMovie, Windows Movie Maker, etc. pour 
produire la vidéo. 
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Quelques idées pédagogiques : 
 

o Interview ou interview fictif 
o Bulletin de nouvelles ou bulletin culturel 
o Publicité 
o « Talk Show » 
o Quiz 
o Reportage 
o Exposer ou enseigner un concept 
o Etc. 

 
Beaucoup d'idées sont issues du projet StudioMobile J 

 

  
 

Vous trouverez les documents à cette adresse, sur le site du RÉCIT en langues : 
http://recitlangues.org/projets/tachcom.htm 
 
 
D'autres sites intéressants : 
 
 

o Les films assisté par ordinateur (Pierre Deschanps, CS de laval) : surtout pour la production vidéo 
http://www.cslaval.qc.ca/apo/atelier_video/ 
 

o Comment créer un podcast vidéo (site canadien Réseau Éducation-Médias) :  
http://www.semaineeducationmedias.ca/mesmedias/creer_ensemble.htm 
 

o Podcast : s’abonner, créer, diffuser (sur le site iTrafik) : un document PDF de 25 pages 
http://www.itrafik.net/Podcast-s-abonner-creer-diffuser.html 
 

o Le guide Podcasting A-Z (sur le site Marocains, à nous la parole!) : un document PDF de 32 pages 
http://podcasting.tanmia.ma/spip.php?article22 

Le document contient des fiches : 
o d’activités 
o de réflexion 
o d’information 
o techniques 
o etc. 
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Quelques bienfaits pédagogiques : 
 

o Intégration pédagogique des TIC 

o Éducation aux médias 

o Place les élèves dans des contextes similaires au marché du travail (école orientante) 

o Place les élèves dans des contextes « d'agir » (apprendre en faisant, en démontrant, en enseignant, etc.) 

o Aide à développer les compétences transversales (création, travail d'équipe, résolution de problèmes, planification, 

organisation, etc.) 

o Favorise la coopération entre élèves de différentes intelligences 

o Favorise l'interdisciplinarité 

o Participe à la motivation des élèves 
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Tutoriel pour GarageBand : 
 

o Ouvrir GarageBand 

o Choisir « Nouvel épisode de podcast » 

 

 



7 

Vérifier l'entrée et la sortie audio de GarageBand : 
 

o Utiliser le menu GarageBand/Préférences… 

 

 

o Choisir l'onglet Audio/MIDI 

 

 

o Sélectionner les périphériques désirés pour l'entrée et la sortie audio du logiciel 
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Ajouter une trame sonore à votre balado : 
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Décider de l'atténuation automatique de certaines pistes : 
 

 



10 

Réaliser un enregistrement à partir d'un microphone : 
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Traiter l'enregistrement pour supprimer les passages indésirables : 
 

 



12 

Traiter l'enregistrement pour scinder et déplacer les séquences : 
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Ajouter un effet à une voix ou à une piste : 
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Supprimer une piste : 
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Ajouter une piste : 
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Manipuler une piste : 
 

 



17 

Renommer une piste et déplacer une piste : 
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Ajouter une image à partir d'un dossier ou du bureau de l'ordinateur : 
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Ajouter une image à partir du navigateur multimédia (banque d'images ou de photos dans iTune) : 
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Éditer une image (modifier la grosseur et le cadrage, ajouter un chapitre, ajouter un hyperlien) : 
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Manipulation globale de la pièce : 
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Quelques sources de balados ou « podcasts » : 
 

o Logiciel iTune 

 

 

 

o Quelques annuaires :  
 

http://www.touslespodcasts.com/ 
http://podemus.com/ 
http://www.dkpod.com/ 
http://www.teachertube.com/ 
http://www.epnweb.org/ 
http://www.podcastingnews.com/ 

o Quelques moteurs de recherche : 
 

http://www.casteropod.com/ 
http://www.podscope.com/ 
 

o Comment syndiquer un balado : 
 
Cliquer ici… 

 


