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DU JOUR



1. Distinguer les éléments  
caractéristiques pour ces 3 
concepts : créativité, innovation et 
création. 

2. S’outiller pour être plus créatif, 
innovateur et créateur comme 
intervenant scolaire. 

3. Exercer nos élèves à être plus 
créatifs, innovateurs et créateurs

 INTENTIONS
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RESSOURCES
• Activité brise-glace 

• Carnet de traces créatif 

• Diaporama 

• Sketchnote 

• Fiches d’exercice

DISPONIBLES À TOUS AU PRINTEMPS 2022

https://jamboard.google.com/d/12_NEiMzb33-w2trIjqPmxeeq6Nap_DL1tIASNZsY6Vs/copy
https://docs.google.com/presentation/d/1-kdyfpUGGAGtnOOP1CP4_n_obq1CC74OgafkHSCnVj0/copy
https://drive.google.com/drive/folders/1W0WrcH9kTaTNnP8M1PJqlD4y_xN_JXIf?usp=sharing
https://view.genial.ly/6172ddeefd28dd0d6162416f/interactive-image-pensees-convergente-et-divergente
https://drive.google.com/drive/folders/1ZCq2StjuzRRhbYeLM5-1vv3T1VZ9SLXk?usp=sharing


RESSOURCES

DIAPORAMA

https://bit.ly/3NgzOy3

https://bit.ly/3NgzOy3


BRISE-GLACE

LES TUEURS D’IDÉES

Dans tout processus de créativité et d’innovation, il y a des résistances qui se traduisent notamment 
sous forme de phrases assassines. Celles-ci nuisent à la production d’idées nouvelles et suscitent 
l’inertie des individus et des groupes. On les nomme tueurs d’idées.  

1. Choisir ou écrire une phrase assassine.  

2. La placer sur la corbeille.  

3. Discuter des effets de ces phrases et décrivez dans quels contextes elles sont dites. 

ACCÉDER AU TABLEAU 

https://jamboard.google.com/d/12_NEiMzb33-w2trIjqPmxeeq6Nap_DL1tIASNZsY6Vs/edit?usp=sharing


POURQUOI

Nous les utilisons tous, mais savons-nous 
exactement de quoi nous parlons ? Selon vous, 
pourquoi ces concepts sont-ils autant présents 
dans notre monde ?

CRÉATIVITÉ, INNOVATION, CRÉATION

Ces mots sont tout à fait dans l’ère du temps ! 
Ils sont partout : OCDE, Compétences du 21e 
siècle, Plan numérique, espace médiatique, etc. 



POURQUOI

COMPÉTENCES ESSENTIELLES AU 21e SIÈCLE de l’OCE 1

DANS TOUS LES RÉFÉRENTIELS DANS LA MAJORITÉ DES RÉFÉRENTIELS

Collaboration 
Communication 

Compétence numérique 
Habiletés sociales et culturelles 

Créativité 
Pensée critique 

Résolution de problèmes 
Capacité de développer des produits  

de qualité et productivité 

1. Source : Données provenant de la recherche :  L’observatoire Compétences-emploi  (OCE). L’Observatoire compétences-emplois (OCE) est un centre de recherche et de transfert de connaissances sur le développement et la reconnaissance des compétences de la main-d’oeuvre basée à l’Université du Québec à Montréal (UQAM). http://www.oce.uqam.ca/article/les-competences-qui-font-consensus/

http://www.oce.uqam.ca/article/les-competences-qui-font-consensus/


MODES DE PENSÉES

La pensée divergente est une forme inventive et originale de 
chercher plusieurs réponses possibles à une question ou à un 
problème. Ce mode de pensée génère donc de nombreuses 
idées en explorant le plus de solutions possibles, de manière libre 
et non linéaire. 

  

3. Source : Nathalie Olivier, auteure, conférencière, consultante en ressources humaines. Elle a écrit de nombreux ouvrages dont Le guide du super recruteur (Eyrolles et Source : https://se-realiser.com/comment-stimuler-sa-creativite/ 



MODES DE PENSÉES

La pensée convergente recherche la bonne solution entre 
différentes alternatives. Ce mode de pensée est réflexif, 
analytique et critique. Ce mode organise les idées pour trouver la 
meilleure solution, en triant, sélectionnant, combinant, etc.. 

  

3. Source : Nathalie Olivier, auteure, conférencière, consultante en ressources humaines. Elle a écrit de nombreux ouvrages dont Le guide du super recruteur (Eyrolles et Source : https://se-realiser.com/comment-stimuler-sa-creativite/ 



MODES DE PENSÉES

2. Source : Par Andrée-Caroline Boucher d’après les travaux de J.P. Guilford

https://view.genial.ly/6172ddeefd28dd0d6162416f/interactive-image-pensees-convergente-et-divergente


CRÉATIVITÉ

Étymologie : Composé de créative, féminin de créatif, et du suffixe -ité.  
Attesté au milieu du XIXe siècle. Le Petit Robert donne 1946 comme naissance du mot.



CRÉATIVITÉ
DÉFINITIONS

La créativité est la capacité à réaliser une production qui soit à la fois nouvelle et adaptée au contexte 
dans lequel elle se manifeste 4. 

Son contexte peut être artistique, scientifique, mixte ou autre.  

La créativité dépend aussi de capacités cognitives ou intellectuelles, incluant l’imagination 5. 

4 et 5 : source Lubart, 2011.2. Lubart, 2011 ; Amabile, 1996.



CRÉATIVITÉ
DÉFINITIONS

La créativité est l’attitude que quelqu’un 
manifeste lorsqu’il rompt avec la façon 

habituelle de penser 6.  

6. Source :  Legendre, R. (2005) Dictionnaire actuel de l’éducation. Montréal : Guérin



CRÉATIVITÉ
DÉFINITIONS

On assimile la créativité, comme le jeu,   
à une attitude du sujet face à la réalité 

extérieure qu’on associe à la santé  
et au goût pour la vie.  7 

7. Source : (Aubourg, F. (2003). Winnicott et la créativité. Le Coq-héron, no 173 (2), 21-30. doi:10.3917/cohe.173.0021.)



CRÉATIVITÉ
MODES DE PENSÉES



CRÉATIVITÉ

Extrait d’un carnet de  
Leonardo Da Vinci 8

Extrait d’un carnet de  
croquis de Guy Boutin 9

Extrait d’un carnet d’artiste de 
Frida Kahlo 10

CRÉATIVITÉ



Extrait d’un carnet de traces  
d’une étudiante 11

Carte heuristique dessinée 12 Extrait d’un carnet de traces  
d’une étudiante 13

CRÉATIVITÉ

https://fr.wikipedia.org/wiki/Carte_heuristique


CRÉATIVITÉ
  Espace de créativité : partout!



CRÉATIVITÉ

 ÊTRE CRÉATIF 

• Avoir une attitude ouverte  
• Accueillir grande quantité d’idées 
• Prendre des risques 
• Ne pas avoir peur de faire des erreurs 
• Ne pas avoir peur du ridicule 
• Sortir du cadre 
• Se permettre de changer d’idées 
• Se donner de la liberté 
• Tolérer le chaos 
• Être flexible 
• Marcher 
• Se donner du «non-temps» 

https://padlet.com/recit_arts/i0yahnkwvpmnj15q
https://www.pourlascience.fr/sd/neurosciences/les-pensees-viennent-en-marchant-10504.php
https://www-businessinsider-fr.cdn.ampproject.org/c/s/www.businessinsider.fr/le-non-temps-cette-astuce-employee-par-albert-einstein-ou-steve-jobs-pour-etre-plus-creatif-188879?amp


CRÉATIVITÉ
PROGRAMME

COMPÉTENCE TRANSVERSALE : Mettre en oeuvre sa pensée créatrice 

Largement associée au domaine des arts, la pensée créatrice ne s’en exprime pas moins dans tous les 
secteurs de l’activité humaine. Faire face à l’imprévu, gérer l’ambiguïté, s’adapter à des conditions 
nouvelles ou relever un défi sont autant de situations qui peuvent susciter, à des degrés divers, la 
créativité. Il faut en effet anticiper des issues possibles, imaginer des scénarios, trouver des façons 
inédites d’aborder une situation et concevoir de nouvelles façons de faire9. 



CRÉATIVITÉ
COMPÉTENCE NUMÉRIQUE



CRÉATIVITÉ
COMPÉTENCE NUMÉRIQUE



CRÉATIVITÉ
DÉMARCHE POUR METTRE EN OEUVRE SA CRÉATIVITÉ 29



CRÉATIVITÉ

CRÉATIVITÉ

QUELS MOTS RETENEZ-VOUS AU SUJET DE LA CRÉATIVITÉ ?

https://jamboard.google.com/d/1v16Q62_AjKtx41iJgFLYtJ3ZcL1Nx6qsXRboWZ0fxgA/edit?usp=sharing


INNOVATION

Étymologie : (XVIIe siècle) Du moyen français innovation « action d’introduire une 
chose nouvelle », lui-même de l’ancien français innovacion emprunté au latin innovatio 
« renouvellement ». (1957) Emprunt à l’américain innovation, s’agissant du domaine 
économique et de la gestion d’entreprises.



INNOVATION
DÉFINITIONS

L’innovation est l'action d'innover, c'est-à-dire de chercher à améliorer 
constamment l'existant, par contraste avec l'invention, qui vise à créer du 

nouveau. 

Il importe de faire la distinction entre une innovation et l’innovation.  
Une innovation = une chose nouvelle  

L'innovation = l’introduction de quelque chose de nouveau, d'encore 
inconnu, dans une chose établie 14. 

14. Source : //fr.wikipedia.org/wiki/Innovation

http://fr.wikipedia.org/wiki/Innovation


INNOVATION
MODES DE PENSÉES



INNOVATION

Un véhicule militaire par 
Leonardo Da Vinci 15

Une motoneige inventée  
par J. Armand Bombardier 16

Le premier ordinateur Apple inventé 
par Steve Jobs et Steve Wozniak  17



INNOVATION

Une activité de danse élèves  
et robots 18

Un toutou robotique créé 
par des élèves du primaire 19 

Une marionette interactive pour des 
élèves du primaire  20



  Espace d’innovation : laboratoire créatif
INNOVATION

https://photos.google.com/share/AF1QipPFDqaRSNWrf10jpVIBMCryxPyXr_7AzZI6mXMB2XO9ws-hWq_fW-gUjiaDWh-4SQ?pli=1&key=NW9xZTRoTXg1Mk1EX25EVDE1QTk1RTV6dVNLUWlR


INNOVATION

POUR ÊTRE INNOVATEUR 

• Être «créatif» 
• Améliorer une chose qui existe 
• Répondre à un besoin 
• Cibler des destinataires 
• Viser l’efficacité 
• Se donner du temps pour explorer, tester, 

prototyper 
• Oser collaborer 
• Combiner différentes disciplines 

Nobert Alter : https://fr.wikipedia.org/wiki/Norbert_Alter



INNOVATION
PROGRAMME

ABSENT DU PROGRAMME 



INNOVATION
COMPÉTENCE NUMÉRIQUE



INNOVATION
COMPÉTENCE NUMÉRIQUE



INNOVATION
DÉMARCHE POUR INNOVER31



INNOVATION

INNOVATION

QUELS MOTS RETENEZ-VOUS AU SUJET DE L’INNOVATION ?

https://jamboard.google.com/d/1Xc3QlSCRpdNYip_j_nocNiHJQAuNbrEHlxexHYbA9FU/edit?usp=sharing


CRÉATION

Étymologie : vers 1200, du latin creatio, « creation del munde», action d'établir pour la 
première fois.



CRÉATION
DÉFINITIONS

La création est l’acte consistant à produire et  
à former un être ou une chose qui  

n'existait pas auparavant 21. 

21. Source : Centre national de ressources textuelles et lexicales : https://www.cnrtl.fr

https://www.cnrtl.fr


CRÉATION
DÉFINITIONS

La création est un acte qui consiste à produire quelque chose de nouveau à partir de données 
préexistantes. Elle combine l’intuition, l’intelligence fabricatrice et l’imagination.  

En art, cet acte porte sur la manière d’agencer ces données pour évoquer une certaine sensibilité du 
monde qui se communique aux autres par une expérience esthétique partagée. En transgressant les 

codes, il jette un nouvel éclairage sur nos rapports habituels avec la réalité. Moniques Richard22. 

22. Source : 



CRÉATION

La dame à l’hermine de 
Leonardo Da Vinci 23

Hommage à Rosa Luxembourg 
de Jean-Paul Riopelle 24

Tricot urbain de Karine Fournier 25



CRÉATION

Une création numérique d’un 
élève du secondaire 26

Une création de réalité virtuelle 
d’un élève du secondaire 27 

Des créations plastiques d’élève du 
secondaire 28



CRÉATION
  Espace de création : atelier d’art ou de création multimédia



CRÉATION
MODES DE PENSÉES



CRÉATION

ÊTRE CRÉATEUR 

•Être «créatif» 
•Être authentique 
•Être persévérant 
•Être convaincu 
•Exploiter ses connaissances 
•Expérimenter 
•Mettre à profit ses expériences antérieures 
•Exercer son jugement 
•Prendre des décisions 
•S’ajuster 
•Être motivé 

29. Source : Menger, P-M. (2009). Le travail créateur : S’accomplir dans l’incertain. Seuil/Gallimard; Pierre-Michel Menger est un sociologue qui s’intéresse au travail créateur. 



CRÉATION

POUR ÊTRE UN PROF PERMETTANT LA CRÉATION POUR ÊTRE UN ÉLÈVE CRÉATEUR

• Utiliser le processus de création 
• Inclure des exercices pratiques de créativité 
• Rendre accessibles des espaces et des 

équipements adéquats 
• Accorder le temps nécessaire à la création 
• Permettre des choix 

• Se connaître 
• S’engager 
• Exploiter sa sensibilité 
• S’ouvrir à plus grand de soi 
• Exploiter ses erreurs 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1ZCq2StjuzRRhbYeLM5-1vv3T1VZ9SLXk


CRÉATION
PROGRAMME

COMPÉTENCE DISCIPLINAIRE : Créer des images… 

Créer en arts plastiques, par exemple, c’est concrétiser dans la matière ou la lumière, par l’action de 
l’imagination créatrice et de l’intelligence rationnelle et sensible, des images qui représentent, 
expriment et symbolisent la connaissance que l’on a de soi-même et du monde. Lorsque cette activité 
artistique est tournée vers la création d’images personnelles, elle permet à l’élève de traduire ses 
préoccupations, ses aspirations et ses valeurs, de développer sa pensée visuelle et d’exercer son pouvoir 
d’action créatrice dans différents contextes 30. 



CRÉATION
COMPÉTENCE NUMÉRIQUECRÉATION



CRÉATION
DÉMARCHE  POUR CRÉER32



CRÉATION

CRÉATION

QUELS MOTS RETENEZ-VOUS AU SUJET DE LA CRÉATION ?

https://jamboard.google.com/d/1jj28UD7Y-9HB2QflBJmOtptR4pF7hkpmGRFw8Y_ZbyI/edit?usp=sharing


SYNTHÈSE

Personne créatrice :  
crée un objet ou un concept qui n’existait pas 

Exploite autant les pensées  
divergente et convergente

Personne innovatrice :  
réalise l’amélioration  

d’un objet ou un concept existant  
Exploite autant les pensées  
divergentes et convergente

Personne créative : fait preuve  
d'imagination et de fantaisie  
dans la vie de tous les jours 

Exploite + pensée divergente 

ÊTRE ÊTRE + AGIR ÊTRE + AGIR

BUT : RÉINVENTER UN OBJET
 

BUT : AVOIR DES IDÉES 
 

BUT : CRÉER ou INVENTER UN NOUVEL OBJET

CRÉATIVITÉ INNOVATION CRÉATION



SYNTHÈSE

INNOVATION CRÉATION

CRÉATIVITÉ



SYNTHÈSE



SYNTHÈSE



SYNTHÈSE

LES 2 SONT ESSENTIELS  
ET COMPLÉMENTAIRES



EXERCICES PRATIQUES
POUR MUSCLER SA CRÉATIVITÉ

DISPONIBLES À TOUS AU PRINTEMPS 2022

https://drive.google.com/drive/folders/1ZCq2StjuzRRhbYeLM5-1vv3T1VZ9SLXk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZCq2StjuzRRhbYeLM5-1vv3T1VZ9SLXk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZCq2StjuzRRhbYeLM5-1vv3T1VZ9SLXk?usp=sharing


EXERCICES PRATIQUES
POUR MUSCLER SA CRÉATIVITÉ

https://drive.google.com/file/d/1duyPrq3A0qauElS52w-NHkjkPw42bb5k/view?usp=sharing


EXERCICES PRATIQUES
CONSIGNES POUR LES EXERCICES

1) Prendre le temps de lire la fiche 

2) Prendre 5 minutes pour dessiner ou écrire 

3) Prendre une photo de votre exercice créatif 

4) Déposer la photo dans ce WAKELET :  

• Inscrire prénom 

• Cliquer sur icône IMAGE 

5) Ajouter votre photo 

6) Ajouter titre et prénom 

https://wakelet.com/i/invite?code=mjsmzab6
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sur le développement et la reconnaissance des compétences de la main-d’oeuvre basée à l’Université du Québec à Montréal (UQAM). http://www.oce.uqam.ca/article/les-competences-
qui-font-consensus/ 

2. D’après les travaux de J. P. Guilford 
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realiser.com/comment-stimuler-sa-creativite 
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27. École Granby’ CSVDC : https://poly.google.com/view/2Nhn-shE3VY 
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29. 4 étapes du processus créatif selon Graham Wallace  

30. Source : Page 11 du PFEQ 

31. Sketchnote pour illustrer la traduction de la démarche du Design Thinking par Andrée-Caroline Boucher 
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QUELS SERONT VOS TRUCS  

POUR ÊTRE DAVANTAGE CRÉATIF AU QUOTIDIEN?
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S’inscrire à 

Communauté en Arts 

Communauté en Formation initiale et continue 

ou nous suivre sur  

Facebook 

https://recitarts.ca/fr/communaute/article/la-communaute-en-arts
https://recitarts.ca/fr/communaute/article/la-communaute-formation-initiale-et-continue-en-arts
https://www.facebook.com/RECITARTS/

