
 

:La face cachée de l’ÉGO 

Apprécier - Écrire - Créer - Partager  

Carnet de l’élève 

Nom : __________________________

SAÉ  
arts plastiques  
et français langue d’enseignement 
2e cycle du secondaire

DOCUMENT DE TRAVAIL

4) Superpose tes deux photos de façon artistique. en choisissant une des 
applis suivantes, ou utilise une appli que tu as déjà  : 

Amuse-toi à faire plusieurs versions afin de trouver la meilleure. Tu peux 
aussi multiplier les superpositions. 

5) Rédige un court texte poétique inspiré du surréalisme en intégrant des 
#mots-clics. Exemple : #Moi face cachée révélée dans un monde fondant sous 
la #lune bleue encrée dans ma #peau #anarchique… 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

—————————————————————————————————— 

6) Diffuse, si tu le désires, ta création.  
On peut nommer une oeuvre qui regroupe une image et 
un texte une création multimodale. Tu peux donc publier 
ta création multimodale surréaliste sur les médias sociaux 
de ton choix comme Instagram, Twitter, Pinterest, 
Facebook ou Snapchat. Pour retrouver toutes les créations 
en lien avec ce projet, utilise le mot clic : #facecacheeego

Créer !
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Maintenant à ton tour de créer ton égoportrait surréaliste qui révélera un 
de tes côtés cachés… Ça peut être une passion, un loisir, un trait de caractère, 
une passion que les gens qui te connaissent peu ignorent de toi. 

1) Prends des photos : 
• de toi style égoportrait 
• d’un environnement immédiat, d’un animal ou d’un objet 

représentant une face cachée de toi.  

2)  Recherche des images sur Internet d’un environnement immédiat, d’un 
animal ou d’un objet représentant une face cachée de toi. Archive-les sur un 
appareil mobile comme une tablette ou un téléphone intelligent. Vérifie les 
droits d’utilisation de ces images. 

3) Traite tes photos en choisissant une des applis suivantes, ou utilise une 
appli que tu as déjà  : 

Traite l’égoportrait et la photo représentant  une face cachée de soi. Par 
exemple, tu peux enlever une partie de la photo, rehausser le contraste 
d’une autre partie, augmenter la saturation des couleurs, appliquer un effet, 
etc. Porte attention aux éléments suivants : 

• ombre et lumière 
• différents plans et cadrages

Voici un projet qui t’invite à te questionner sur certains phénomènes 
actuels en lien avec les médias sociaux. Réfléchis aux questions suivantes. 

Le phénomène de l’égoportait est-il nécessairement une manifestation d’un 
narcissisme ? 
Quelles sont les facettes visibles et invisibles de soi ?  
Quels sont les éléments de ton identité que tu désires partager 
publiquement  et ceux que tu désires conserver privés? 
Es-tu conscient de ton identité numérique, de ton image publique sur les 
médias sociaux? 

Voici la création qui t’est proposée : à l’aide d’un appareil mobile, produis 
une création multimodale (photo + texte) inspirée du surréalisme dans le 
but de partager un fragment de ton identité, un élément de la face cachée 
de ta personne. Tu pourras si tu le désires, publier cette création sur les 
médias sociaux. Publier une image de soi, c’est aussi une façon d’affirmer 
et de célébrer son existence au monde… 

Se questionner ?
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Créer !

Proposition de création
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À partir des oeuvres visuelles et photographiques présentées, choisis celle 
qui t’interpelle le plus et trace une esquisse rapide. 

Les artistes surréalistes se plaisaient à écrire de différentes manières : récit 
de rêves, écriture automatique, cadavre exquis, etc. C’était une façon 
d’accéder à leur inconscient. À ton tour de jouer avec ces écrits non 
conventionnels. 

Récit de rêve : écris un rêve que tu as fait et dont tu te souviens : 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

—————————————————————————————————— 

Écriture automatique : écris trois phrases, sans réfléchir,  en utilisant les 
mots pour leur évocation, même si la phrase n’a pas de sens. 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

—————————————————————————————————— 

Cadavre exquis : pour jouer à ce jeu, tu peux utiliser un bout de papier que 
tu fais passer à ton voisin en cachant les mots déjà écrits. Sinon, tu peux 
jouer en ligne ici : http://www.lecadavreexquis.com. Note au moins un 
cadavre exquis auquel tu as participé. 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

—————————————————————————————————— 

Apprécier…

2

Écrire…
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http://www.lecadavreexquis.com
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Note ici la définition du surréalisme : 
——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Vers quelles années ce mouvement a-t-il eu lieu ? 
——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Énumère dans quelles disciplines le mouvement surréaliste a été actif : 
——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Nomme quelques artistes et auteurs majeurs surréalistes : 
——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Selon toi, trouves-tu que l’esthétique surréaliste est toujours actuelle ? 
——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Quel élément te plait particulièrement dans ce mouvement artistique ? 
——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

—————————————————————————————————— 

Repère les éléments que tu reconnais dans cette image et énumère-les ici : 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Dégage les éléments qui te touchent particulièrement :  
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Repère les éléments historiques que tu peux retrouver 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Note les liens que tu reconnais avec l’inconscient  ou le rêve  : 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Quels messages ou symboliques lis-tu dans cette image ? 
——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 
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Apprécier… Apprécier…

4


